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INFORMA(}AO PESSOAL
Sobrenome, Primeiro Nome
Morada (1)

Telefone
Fax

E-mail
Telemével

Local de nascimento
Data de nascimento
Sexo
Pais

Nacionalidade

EXPERIENCIA DE

TRABALHO

Data (de - até)

Data de Fim

Nome e morada do empregador
Tipo de negdcio ou sector
Ocupacao ou posicao exercida
Principais actividades e
responsabilidades

Data (de - até)

Data de Fim

Nome e morada do empregador
Tipo de negdcio ou sector
Ocupacao ou posicao exercida
Principais actividades e
responsabilidades

Data (de - até)

Data de Fim

Nome e morada do empregador
Tipo de negdcio ou sector
Ocupacao ou posicao exercida
Principais actividades e
responsabilidades

Paulo Silva MSSF*

FORMATO EUROPEU DE CURRICULUM VITAE

Silva, Paulo

Estoril
01-10-1973
M

Portugal

Portuguesa

14-12-2006

31-03-2008

El Corte Inglés Grandes Armazéns Vila Nova de Gaia

Comercio a Retalho

Chefe da area de venda de Téxtil e Calgado Desportivo

Gestao (junto com colega) de uma area de venda de cerca de 500m2, com uma equipa
de 19 vendedores, incluindo gestao de pessoal, mercadoria, formagéo da equipa,
venda, e objectivos de vendas.

Formacdo inicial da equipa de venda:

Co-Responsavel da elaboragao do programa de formagao inicial da equipa de vendas,
participei como formador na sua formacao.

03-04-2000

14-12-2006

El Corte Inglés Grandes Armazéns Lisboa

Comercio a Retalho

Chefe de Area

Chefe da area de venda de Téxtil e Calgado Desportivo

Gestao (junto com colega) de uma area de venda de cerca de 750m2, com uma equipa
de 30 vendedores, incluindo gestao de pessoal, mercadoria, formagéo da equipa,
venda, e objectivos de vendas.

Formacao inicial da equipa de venda:

Colaborei na elaboracao do programa de formacao inicial da equipa de vendas,
participei como formador na sua formacao.

11-01-1993

12-02-2000

Sportibérica,Lda "The Athlete's Foot"

Comeércio de Artigos Desportivos

Coordenador de lojas

Vendedor:

Vendas directas ao publico

Chefe de loja:

Gestao de pessoas e mercadoria em varias lojas, incluindo CC Cascaishopping,
CC Amoreiras; Galeria Comercial Edificio Monumental, CC Cidade do Porto, CC
Gaiashopping

Formador:

Formacao de pessoal de todas as lojas acima referidas e também do pessoal da loja
subfranchisada do Barreiro.

Coordenador de Lojas
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EDUCACAO E FORMACAO
Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizagao onde
obteve formacéo e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagao atribuida

Data (de - a)
Data de Fim

Nome e tipo de organizacdo onde
obteve formagéo e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagéo atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizacdo onde
obteve formagéo e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagéo atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizacdo onde
obteve formagéo e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagéo atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizacdo onde
obteve formacéao e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagao atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizagao onde
obteve formacao e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagao atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizagao onde
obteve formacao e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagéo atribuida

2008

RVCC Instituto Superior de Linguas e Administracao
RV 120 Ano

129 Ano

2007
2007
CECOA; Centro de Formacao Profissional para o Comercio e Afins

ROI Avalia¢do do Retorno da Formagao

N/A

2006
2006
Teamwork, Consultores para El Corte Inglés

Teambuilding

Lideranca e Trabalho em equipa

2005

2005

The Society of Shoe Fitter's

Membro qualificado da organizacao profissional “The Society of Shoe Fitters”

Admitido com Honra (97% no exame de admissao)
*MSSF Member of The Society of Shoe Fitter's

2001

2001

Engearea, Ida

Curso de Formacéao de Formadores
Certificado Aptidao Profissional Formador
2001

2001

El Corte Inglés

Materias, técnicas e tecnologias do téxtil técnico desportivo.
Curso de Textil Desportivo

2001

2001

El Corte Inglés

Materiais e Tecnologias do Calgado Desporivo

Curso de Calgado Desportivo
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Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizacdo onde
obteve formacéao e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagéo atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizagao onde
obteve formacao e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagéo atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizagao onde
obteve formacao e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagéo atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizacdo onde
obteve formagéo e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagéo atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizacdo onde
obteve formacéao e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagao atribuida

Data (de - a)

Data de Fim

Nome e tipo de organizagao onde
obteve formagéo e treino
Principais assuntos/técnicas
ocupacionais abrangidos

Titulo da qualificagao atribuida

Lingua Materna

OUTROS IDIOMAS

2001

2001

El Corte Inglés

Materiais e Tecnologias do Calgado Desporivo
Curso de Calgado Desportivo

2000

2000

El Corte Inglés Grandes Armazéns
Comunicacao na Empresa, Gestao de Conflitos, Conceitos Comerciais.
Curso de Gestéao para chefias

2000

2000

El Corte Inglés

Formacao inicial em técnicas de venda.

Curso Inicial de vendas

1996

1996

Sportibérica,lda

Formacdo em Anatomia Avancada e Biomecanica
Master Fit Technichien

1994

1994

Sportibérica, Ida

Formagao em Anatomia Basica e Tecnologias do Calgado Desportivo
Fit Technichien

1992

1992

Escola Secundaria Ibne Mucana, Alcabideche

Area Contabilidade e Administragao

112 Ano

Portugués
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Auto-avaliacao
Nivel europeu
Inglés

Castelhano

Franceés

APTIDOES E

CAPACIDADES
APTIDOES E CAPACIDADES
PESSOAIS

APTIDOES E CAPACIDADES
SOCIAIS

APTIDOES E CAPACIDADES
_ ORGANIZACIONAIS
APTIDOES E CAPACIDADES
TECNICAS

INFORMACAO ADICIONAL

Compreensao Oralidade Escrita
Audigao Leitura Interaccao falada | Produgéo oral
B1 Utilizador |[B1 | Utilizador |B1 Utilizador | B1 Utilizador | A2 | Utilizador
independente independente independente independente béasico
C1 Utilizador |[C1| Utilizador |C1| Utilizador |C1| Utilizador |B2 | Utilizador
avancado avancado avancado avancado independente
Al Utilizador | A2 | Utilizador | A1 | Utilizador | A1 | Utilizador | A1 | Utilizador
basico basico basico basico basico

Mais de 14 Anos como Profissional de Vendas e Merchandising no comércio a retalho
(cerca de 12 em fungbes de chefia), essencialmente Téxtil e Calgado Desportivo.
Visao comercial, forte orientagéo para o cliente, capacidade de lideranga, capacidade
de gestao de equipas de vendas, capacidade de tomar decisdes e resolucao de
problemas, iniciativa, capacidade de analise.

Trabalhei cerca de um ano e meio em Espanha (Madrid, Cadiz, Tenerife)

Gosto pela prética de Desporto; BTT, Futebol, Pedestrianismo.

Gosto por Fotografia e Electronica.

Criei um protocolo para venda de calcado desportivo impar.

Conhecimentos de HTML, Windows, Office, Lotus 123 e outros na 6ptica do utilizador

Carta de conducao B
Outros:

Criador e Webmaster do site www.calcadodesportivo.com

Colaborador do site: www.omundodacorrida.com

Colaborador do portal: www.atleta-digital.com

Consultor na area da formagéo para a Reebok Portugal

Traducgao:

Tradutor de diversa literatura sobre calgado desportivo e anatomia para portugués,
incluindo o manual de formacao da The Athlethe’s Foot.

Colaborador na tradug¢édo de manuais técnicos de formagao para a Reebok Portugal.
Colaborador na elaborag¢do do manual de formagéao da “The Society of shoe Fitters”
Reino Unido.

www.shoefitters-uk.org

Formacao:

Acumulo mais de 700 horas de formagédo dadas desde 1996
Publicou artigos em;

Revista Atletismo

Revista Férum Médico
Revista Basquetebol
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Revistapodologia.com
Menco6es Honrosas:

Membro da organizagéo:

International Foot and Ankle Biomechanics Community (www.i-fab.org )

Citado em artigo cientifico publicado pela Dra. Isabel Gomes Podologista no site
www.runporto.com.

Galardoado com um prémio “Salvios 2006” pelo trabalho em prol da correcta
acomodacao de calgado desenvolvido como mediador no férum
“‘omundodacorrida.com”.

Convidado do programa "Vocé na TV" do canal TVI, para exemplificar diferentes
técnicas de lagagem em calgado, Margo 2007.

Noticia publicada sobre a apari¢do televisiva na revista internacional “Footwear Today”
www.footweartoday.co.uk, Abril 2007.

Citado no CD, com link para pagina da internet e textos no Manual “Kit de Formagéo
para Equipas de Loja de Calgado”, editado pelo Centro Tecnoldgico do Calgado de
Portugal, Maio 2008.

Palestras:

Preletor nas “Jornadas Atleta-Digital” em César, Oliveira de Azeméis, Margo 2007
Palestrante no Ill Congresso Portugés de Podologia, Ermesinde, Maio 2007
Palestrante no Il encontro Férum Omundodacorrida.com, Portel Setembro 2007

Pequena palestra no evento Desportivo “Pde-te a Mexer” Organizado pela Camara
Municipal de Matosinhos Outubro 2007

Palestrante no Seminario “Benchmarking para o Sucesso da sua Empresa”, promovido
pelo Centro Tecnoldgico do Calgado de Portugal, S.Jodo da Madeira, Maio 2008

Orador convidado nas Jornadas Técnicas do Calcado e Qualidade, organizado pela
Escola Profissional de Felgueiras, Felgueiras Junho 2008



