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 Silva Paulo   
FORMATO EUROPEU DE CURRICULUM VITAE 

  
INFORMAÇÃO PESSOAL   

Sobrenome, Primeiro Nome Silva Paulo  
  

Telefone 00351 933576090 
  

Local de nascimento Estoril 
Data de nascimento 01-10-1973 

Sexo M 
País Portugal 

  
Código do País PT 

  
  

EXPERIÊNCIA DE 
TRABALHO  

 
Data (de – até) 

Data de Fim 
Nome e morada do empregador 

Tipo de negócio ou sector 
Ocupação ou posição exercida 

Principais actividades e  
responsabilidades 

 
 

Data (de – até) 
Data de Fim 

Nome e morada do empregador 
Tipo de negócio ou sector 

Ocupação ou posição exercida 
Principais actividades e  

responsabilidades 
 

 
 
 
 
16/06/2010 
Actualmente 
SONAE- Specialized Retail. 
Comercio especializado de calçado e artigos desportivos. 

  Manager 
   
 
 
 
15/04/2009 
Actualmente 
CETAD-Centro Técnico de Apoio ao Desportista. 
Saúde, especializado em análise biomecânica, podologia, calçado desportivo e 
palmilhas personalizadas. 
Partner 
   
 

Data (de - até) 01/04/2008 
Data de Fim 30/01/2009 

Nome e morada do empregador Fabrica Calçado Campeão Português Camport  
Tipo de negócio ou sector Venda a retalho Calçado 

Ocupação ou posição exercida Supervisor de Lojas 
Principais actividades e 

responsabilidades 
Supervisão das operações das lojas Camport em Portugal (8 lojas). Recrutamento e 
formação dos responsáveis de loja e respectivas equipas de vendas. Gestão de stocks, 
supervisão do cumprimento dos objectivos orçamentados. 

  
  
  

Data (de - até) 03/04/2000 
Data de Fim 31/03/2008 

Nome e morada do empregador El Corte Inglés Grandes Armazéns  
Tipo de negócio ou sector Comercio a Retalho 

Ocupação ou posição exercida Chefe de Área Desporto 
Principais actividades e 

responsabilidades 
Chefe da área de venda de Têxtil e Calçado Desportivo, Gestão de uma área de venda 
de cerca de 750m², com uma equipa de 30 vendedores, incluindo gestão de pessoal, 
mercadoria, formação da equipa, venda, e objectivos de vendas. Formação inicial da 
equipa de venda: 
Colaborei na elaboração do programa de formação inicial da equipa de vendas, 
participei como formador na sua formação. 

  
Data (de - até) 11/01/1993 

Data de Fim 12/02/2000 
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Nome e morada do empregador Sportibérica,Lda "The Athlete's Foot"  
Tipo de negócio ou sector Comércio de Artigos Desportivos 

Ocupação ou posição exercida Coordenador de lojas 
Principais actividades e 

responsabilidades 
Vendedor: Vendas directas ao público Chefe de loja: Gestão de pessoas e mercadoria 
em várias lojas, incluindo CC Cascaishopping, CC Amoreiras; Galeria Comercial 
Edifício Monumental, CC Cidade do Porto, CC Gaiashopping,Formador: Formação de 
pessoal de todas as lojas acima referidas e também do pessoal da loja subfranchisada 
do Barreiro. Coordenador de Lojas 

  
  

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   
  
  

Data (de - a) 2008 
Data de Fim 2008 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

Fábrica de calçado Campeão P ortuguês  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Anatomia, materiais, construções e custeio do calçado 

Título da qualificação atribuída Introdução ao calçado 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 2007 
Data de Fim 2007 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

CECOA; Centro de Formação Profissional para o Comer cio e Afins  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

ROI Avaliação do Retorno da Formação 

Título da qualificação atribuída N/A 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 2006 
Data de Fim 2006 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

Teamwork Consultores para El Corte Inglés  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Teambuilding Liderança e Trabalho em equipa 

Título da qualificação atribuída Curso de Calçado Desportivo 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 2005 
Data de Fim 2005 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

The Society o f Shoe Fitter's  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Membro qualificado da organização profissional Society of Shoe Fitters                       
Admitido com honra (97% no exame de admissão) 

Título da qualificação atribuída MSSF Member of The Society of Shoe Fitter's 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 2001 
Data de Fim 2001 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

Engearea, lda  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Curso de Formação de Formadores 

Título da qualificação atribuída Certificado Aptidão Profissional Formador 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
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Data (de - a) 2001 
Data de Fim 2001 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

El Corte Inglés  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Materiais, técnicas e tecnologias do têxtil técnico desportivo. 

Título da qualificação atribuída Curso de Têxtil Desportivo 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 2000 
Data de Fim 2000 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

El Corte Inglés Grandes Armazéns  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Comunicação na Empresa, Gestão de Conflitos, Conceitos Comerciais. 

Título da qualificação atribuída Curso de Gestão para chefias 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 2000 
Data de Fim 2000 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

El Corte Inglés  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Formação inicial em técnicas de venda. 

Título da qualificação atribuída Curso Inicial de vendas 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 1996 
Data de Fim 1996 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

Sportibéri ca,lda  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Formação em Anatomia Avançada e Biomecânica 

Título da qualificação atribuída Master Fit Technichien 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 1994 
Data de Fim 1994 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

Sportibérica, lda  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Formação em Anatomia Básica e Tecnologias do Calçado Desportivo 

Título da qualificação atribuída Fit Technichien 
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Data (de - a) 1992 
Data de Fim 1992 

Nome e tipo de organização onde 
obteve formação e treino 

Escola Secundária Ibne Mucana, Alcabideche  

Principais assuntos/técnicas 
ocupacionais abrangidos 

Área Contabilidade e Administração 

Título da qualificação atribuída 12º Ano  
Classificação a nível nacional (se 

apropriado) 
 

  
Língua Materna   

  
OUTROS IDIOMAS  
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Auto-avaliação  Compreensão  Oralidade  Escrita  
Nível europeu  Audição Leitura Interacção falada Produção oral  

Ing lês   B1 Utilizador 
independente 

B1 Utilizador 
independente 

B1 Utilizador 
independente 

B1 Utilizador 
independente 

A2 Utilizador 
básico 

Castelhano   C1 Utilizador 
avançado 

C1 Utilizador 
avançado 

C1 Utilizador 
avançado 

C1 Utilizador 
avançado 

B2 Utilizador 
independente 

Francês   A1 Utilizador 
básico 

A2 Utilizador 
básico 

A1 Utilizador 
básico 

A1 Utilizador 
básico 

A1 Utilizador 
básico 

  
APTIDÕES E 

CAPACIDADES  

 

APTIDÕES E CAPACIDADES 
PESSOAIS 

Mais de 15 Anos como Profissional de Vendas e Merchandising no comércio a retalho 
(cerca de 12 em funções de chefia), essencialmente Têxtil e Calçado Desportivo visão 
comercial, forte orientação para o cliente, capacidade de liderança, capacidade de 
gestão de equipas de vendas, capacidade de tomar decisões e resolução de 
problemas, iniciativa, capacidade de análise. 

  
APTIDÕES E CAPACIDADES 

SOCIAIS 
Trabalhei cerca de dois anos em Espanha, Gosto pela prática de Desporto, BTT, 
Futebol, Pedestrianismo. 

  
  
  

APTIDÕES E CAPACIDADES DE 
INFORMÁTICA 

Conhecimentos de HTML, Windows, Office, Lotus 123 e outros na óptica do utilizador 

  
  

CARTA(S) DE CONDUÇÃO Carta de condução B 
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INFORMAÇÃO ADICIONAL Outros:  
Criador e Webmaster dos site www.calcadodesportivo.com e www.cetad.net 
Colaborador do portal: www.omundodacorrida.com  
Colaborador do portal: www.atleta-digital.com  
Colaborador com a equipa técnica liderada pelo Dr. Domingos Gomes na Loja do 
Corredor (Porto). 
 
Tradução: 
Tradutor de diversa literatura sobre calçado desportivo e anatomia para português, 
incluindo o manual de formação da The Athlethe’s Foot. 
Colaborador na tradução de manuais técnicos de formação para a Reebok Portugal. 
Colaborador na elaboração do manual de formação da “The Society of shoe Fitters” 
Reino Unido. 
 
Publicou artigos em: 
Revista Atletismo ( 
Revista Fórum Médico 
Revista Basquetebol 
Revistapodologia.com  
 
Menções Honrosas: 
Membro da organização: International Foot and Ankle Biomechanics Community www.i-
fab.org  
Citado em artigo científico publicado pela Dra. Isabel Gomes Podologista no site 
www.runporto.com. 
Galardoado com um prémio “Salvios 2006” pelo trabalho em prol da correcta 
acomodação de calçado desenvolvido como mediador no fórum 
“omundodacorrida.com”. 
Convidado do programa "Você na TV" do canal TVI, para exemplificar diferentes 
técnicas de laçagem em calçado, Março 2007. 
Noticia publicada sobre a aparição televisiva na revista internacional “Footwear Today” 
www.footweartoday.co.uk , Abril 2007 
 
Palestras: 
Preletor nas “Jornadas Atleta-Digital” em César, Oliveira de Azeméis, Março 2007 
Palestrante no III Congresso Portugês de Podologia, Ermesinde, Maio 2007 
Palestrante no II encontro Fórum Omundodacorrida.com, Portel Setembro 2007 
Pequena palestra no evento Desportivo “Põe-te a Mexer” Organizado pela Câmara 
Municipal de Matosinhos Outubro 2007, Palestra na Escola Profissional de Felgueiras 
em Julho 2008, Palestra no 4º Forum “o mundo da corrida” em Grândola, Dezembro 
2009. 

  
  

 


